
ЗИМА ПРИШЛА!
Консультации для родителей 

«ПРОГУЛКА С ДЕТЬМИ ЗИМОЙ»
Про декабрь говорят, что он год кончает, зиму начинает. В 

этом месяце часто метут метели, завывают вьюги.
В конце декабря самые короткие в году дни и самые

длинные ночи. Несмотря на то, что за окном 
следует засиживаться дома перед телевизором или 
компьютером. И без того короткие зимние дни лучше проводить 
на улице. Так, полезно прогуляться с ребенком по заснеженному 
парку или скверу, где в это время года особенно красиво, 
подышать свежим воздухом, покормить птиц, слепить снеговика.! 
Если спокойные прогулки не очень привлекают ребенка, то на 
помощь придут санки, коньки и лыжи.

Как здорово, что есть зима! Природа одарила нас такими 
чудесами, как снег и лед.

Мало того, что снег и лед необыкновенно красивы, так это еще^ 
и очень интересно. Ведь можно придумать много занимательных 
игр с ними и превратить зимнюю прогулку в увлекательное 
занятие.

Что нужно для того, чтобы зимняя прогулка удалась? Хорошее 
настроение, немного фантазии и подходящий наряд!

Одежда для прогулки предполагается удобная и практичная. 
Малыша надо «упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться 
и при этом не замерз. Есть одно простое правило: подсчитайте* 
сколько слоев одежды на вас, столько же наденьте и на ребенка. 
Если на улице он будет бегать, снимите один слой, если ж^ 
большую часть прогулки сидит в коляске, добавьте один слой. 
Да, и пожалуйста, не забудьте взять с собой запасную пару 
варежек. <


