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I. Целевой раздел 

 

1.  Обязательная часть 

 

1.1.  Цели и задачи реализации программы 

 

      Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ в               

соответствии с ФГОС ДО, способствующее психологическому комфорту и развитию детей, со-

хранению их психологического здоровья. 

       Задачи:  

 - создание в ДОУ благоприятного психологического климата для всех    участников образова-

тельного процесса (детей, педагогов, родителей и других сотрудников учреждения); 

 - охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального                      

благополучия;  

 -  создание условий для развития детей в соответствии с их                                                                   

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

 - оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, испытывающим трудности в осво-

ении ООП, развитии и социальной адаптации;  

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи;  

- повышение компетентности педагогов в вопросах развития и воспитания детей. 

 

1.2. Характеристики особенностей развития детей 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенче-

ский (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к 

трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчиво-

стью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошколь-

ном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характери-

стики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Возрастные особенности развития дошкольников 

 

 2-3 года 

 

   Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и де-

вочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее разви-

тие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, си-

туативно-деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприя-

тие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоени-

ем культурных способов действия с различными предметами. Развиваются дей-

ствия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия раз-
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вивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культур-

ные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве 

не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную ак-

тивность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и при-

обретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрос-

лых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструк-

цию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают ос-

новные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный сло-

варь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентиров-

ки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять 

выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способ-

ности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспро-

изводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые 

операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные опера-

ции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые ви-

ды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуаль-

ный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предме-

тами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляют-

ся действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ре-

бенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо пред-

мет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружно-

сти и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост авто-

номии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 
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Саморегуляция. Для  детей  этого возраста характерна неосознанность моти-

вов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развити-

ем орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формиро-

ваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрям-

ством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

3-4 года Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизволь-

ный, непосредственный характер. Наряду с непроиз-вольной памятью, начинает 

формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах 

окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, во-

ображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем до-

школьном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использо-

вания предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сен-

сорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать пред-

меты по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с соци-

альной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произ-

вольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социаль-

ная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к си-

стеме социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребе-

нок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного во-

площения данного стремления приводит к формированию игровой деятельно-

сти, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимо-

действия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отли-

чается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятель-

ности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной 
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форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графиче-

ские образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно ис-

пользовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена воз-

ведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуатив-

но-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуа-

тивно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного 

общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимо-

стью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодей-

ствия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладаю-

щее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстни-

ку, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, про-

извольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок 

может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией тормо-

жения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный 

опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия само-

сознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собствен-

ных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает 

сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать 

конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

4-5 лет 

 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная па-

мять, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем про-

извольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непо-

средственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запо-

минают до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллек-

туализация процессов восприятия – разложение предметов 

 и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных 

эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельно-

сти). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
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Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой 

мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсив-

ным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает фор-

мироваться наглядно-схематическое мышление. 

     Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенно-

сти, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любозна-

тельности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает слож-

ную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирова-

ние системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В дан-

ном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна 

ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. 

Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобрази-

тельная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут ри-

совать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по об-

разцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно форми-

руются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит 

к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость пред-

ставляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формиро-

ваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развер-

нутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверст-

никами. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выра-

женный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрос-

лых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В 

группе формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, 

определяющая социометрический статус каждого ребенка. 
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Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремле-

ние быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осо-

знание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интен-

сивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, 

зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия само-

сознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оцен-

ка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существен-

ное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосроч-

ная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).    

5-6 лет 

 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосре-

дованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошколь-

ном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объ-

екта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мысли-

тельных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое 

мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируют-

ся обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интен-

сивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативно-

стью, интенсивно развивается и вербальная креативность  по  параметрам  бег-

лости,  гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 

освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется 

круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается суще-

ственное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Твор-

ческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут прини-

мать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, при-

держиваясь роли. Игровое взаимодействие      сопровождается речью, соответ-

ствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики иг-

ры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возни-

кать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержа-
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ние игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способ-

ствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование дея-

тельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно форми-

руются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма об-

щения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возмож-

ность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со сто-

роны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверст-

ника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характе-

ризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», ко-

торые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формирует-

ся дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная са-

мооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

6-7 лет 

 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется спо-

собность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характери-

стикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки 

нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволя-

ют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредо-

точенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 

минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами мо-

гут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и неко-

торые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается 

роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Фор-

мируются основы словесно-логического мышления, логические операции клас-

сификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения 
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и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут).

 Развитие речи характеризуется правильным произношением     всех

 звуков родного языка, правильным     построением     предложений, спо-

собностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развива-

ется диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая  игра сменя-

ется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое про-

странство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные   виды   деятельности   выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе 

группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами ана-

лиза как изображений, так и построек; не только анализируют основные кон-

структивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на ос-

нове сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявля-

ется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен 

детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопере-

живание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотно-

шений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мо-

тивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выраже-

но стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Проис-

ходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формирует-

ся  система реально действующих мотивов, связанных с формированием 

социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррек-

ции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регу-

ляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоцио-

нальных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональ-

ным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается  иерархия мотивов. Формируется диф-

ференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 
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неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной само-

оценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полороле-

вая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принад-

лежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесе-

ние с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); пер-

вичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.3.   Возрастные и индивидуальные особенности детей с ТНР 

      МАДОУ «Детский сад № 56» посещают дети с различными сложными речевыми расстрой-

ствами, при которых нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящих-

ся к звуковой и смысловой стороне речи. 

Дети с диагнозом ТНР (ОНР) имеют особенности развития, не позволяющие свободно выпол-

нять задания по словесной инструкции, связанных с ориентировкой в пространстве, у большин-

ства детей отмечается недостаточная координация движений и фиксации позы. Зачастую дети 

нарушают последовательность выполнения элементов действий, опускают их составные части. 

Трудности вызывают выполнение упражнений с мячом, прыжки, упражнения с вращающейся 

веревкой, ритмические движения, что также обусловлено недоразвитием общей моторики у ло-

гопатов. 

У детей с нарушением речевого развития наблюдается отставание в развитии мыслительных 

операций, затруднено образование понятий и обобщений, страдает грамматическая сторона ре-

чи, использование активного словаря сводится к нуждам ситуативной речи. У них не формиру-

ется в полной мере объективная и субъективная готовность к школе. Дети с недоразвитием речи 

обладают недифференцированным восприятием, неустойчивым вниманием. У них наблюдается 

недостаточное развитие некоторых видов и процессов памяти. При недоразвитии регулирую-

щей функции речи действия ребенка отличаются импульсивностью, инструкции взрослого мало 

организуют его деятельность, ребенок затрудняется в выполнении тех или иных интеллекту-

альных операций, легко отвлекается.  Дети не умеют общаться друг с другом и со сверстника-

ми. Особенностью эмоционально-личностной сферы логопатов является повышенная тревож-

ность, невозможность в полной мере управлять своими чувствами, социально приемлемо отреа-

гировать на непредвиденную или травмирующую ситуацию. Логопедические проявления могут 

становиться причиной страхов, негативизма, излишней агрессивности либо ранимости, обидчи-

вости. У большинства детей снижена познавательная активность. 

 У многих детей с ТНР пальцы малоподвижны, движения их отличаются неточностью или 

несогласованностью. Дети с трудом берут правильно кисточку и карандаш. Это затрудняет раз-

витие продуктивных видов деятельности. Сенсорная система имеет пробелы в освоении цветов, 

форм, соотнесении размеров. Сложности возникают в построении перспективы рисунка и под-

боре необходимых изобразительных средств. 
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1.4.  Планируемые результаты освоения программы 

Данная программа рассчитана для работы с детьми от 3 до 7 лет. Планируемые результа-

ты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с уче-

том возрастных возможностей и индивидуальных различий детей.  

 

Ранний возраст (к 3 годам) 

• У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; может обращаться с вопро-

сами и просьбами; 

• ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в ос-

новных пространственных и временных отношениях; 

• ребенок  владеет   основными   гигиеническими   навыками,   простейшими навы-

ками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

Младший дошкольный возраст 

Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляет 

стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока 

еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражне-

ниях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. Принимает цель, в играх, в предметной 
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и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит нача-

тую работу до определенного результата. 

Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоци-

ональные состояния людей, веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопере-

живают героям. 

  Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности.  

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает 

игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

     Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет положитель-

ное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельно-

сти в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям и подвижным играм. 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самооб-

служивания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (по-

лотенцем, носовым платком, расческой). 

Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает 

вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения. Проявля-

ет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, ис-

пользованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспери-

ментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, кото-

рые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. 

п.). 

Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. 

Знает членов своей семьи и ближайших родственников. Разговаривает со взрослым о чле-

нах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фото-

графий. Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их дей-

ствия, яркие признаки внешнего вида. 

Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), 

но и усваивать общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, иг-

рушки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и 

животными уголка природы. 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями 
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и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения дру-

гого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одоб-

рения правильных действий взрослыми. 

Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя во-

просам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии 

и пояснения взрослого. 

 

Средний дошкольный возраст 

 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных за-

дач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных 

делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладе-

вает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их 

для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской дея-

тельности. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с жи-

вотными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам 

сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы. 

Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контак-

тах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются пер-

вые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по 

имени и отчеству. 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает 

свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с пред-

метами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. 

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выиг-

рышу. 

Речевые контакты становятся более длительными и активными. 

Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной 

речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно чи-

тает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Исполь-

зует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания со-

трудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образ-

ных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных. 
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Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую 

потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения ак-

тивной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством фи-

зического развития, но и способом психологической разгрузки. 

     Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости 

выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам 

ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. 

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрос-

лыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту 

и на улице. 

Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поисково-

го характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимо-

сти в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некото-

рый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя 

активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной иссле-

довательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.  

 

     Имеет представления: о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. 

Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка), 

то, чему научился (строить дом). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав 

своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных 

событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; об обществе (ближай-

шем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работни-

ков детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, 

прачки; 

о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении. 

Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к са-

мовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С 

помощью взрослого может наметить действия, направленные на достижение конкретной 

цели. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда 

спрашивают. 

 

Старший дошкольный возраст 

Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявле-
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нию творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели.  

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Спо-

собен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптур-

ного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для пе-

редачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится регу-

лировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Про-

являет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению других детей. 

Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласо-

вывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить за-

мыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным 

играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами. 

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, по-

являются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, 

но и сложными предложениями. 

Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упраж-

нения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выпол-

нить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Само-

стоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные пра-

вила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о не-

которых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких лю-

дей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх 

и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчи-

вость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными спо-

собами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удоволь-

ствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет раз-

ные истории, предлагает пути решения проблем. 

Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначе-
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нии отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказыва-

ет о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семей-

ных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как про-

являются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и 

увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, уста-

навливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее госу-

дарственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 

Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях Рос-

сии и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Прояв-

ляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями 

о поездках в другие города, другие страны мира. 

Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 

организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении 

не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, 

владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему 

нужно выполнять правила культуры поведения, представляют последствия своих неосто-

рожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Мо-

жет испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятель-

но планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в па-

мяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в со-

ответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

 

1.5.  Оценочные материалы: 

Перечень используемого психодиагно-

стического инструментария 

Цель использования 

«Наглядный материал для обследования 

детей». Методика Е. А. Стребелевой  
Психолого-педагогическая диагностика познава-

тельного развития детей 

«Диагностическая методика определения 

мотивационной готовности к школе до-

школьников «Беседа о школе» (по методике 

Т.А.Нежновой. 

Скрининговая диагностика психолого-

педагогической оценки готовности детей к нача-

лу школьного обучения. Позволяет определить 

уровень сформированности предпосылок к учеб-

ной деятельности. 

Пакет методик «Экспресс-диагностика в 

детском саду» 

Комплект материалов предназначен для экс-

пресс-диагностики развития психических про-
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под редакцией Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. цессов у детей дошкольного возраста. 

Пакет проективных тестов: «Рисунок чело-

века», «Совместный рисунок», «Варежки», 

«Рисунок несуществующего животного», 

«Рисунок семьи», «Дом-дерево-человек», 

«Семья животных», Бендер-тест, Тест Ту-

луз-Пьерона 

Оценка психологического состояния и уровня 

развития психических процессов ребёнка, опре-

деление его личностных и эмоциональных осо-

бенностей, выявление проблем в восприятии ре-

бёнка, связанных с семейными и другими видами 

взаимоотношений. 

Методика выявления самооценки «Лесен-

ка» Якобсон и Щур, «Дерево» Лампен 

Выявление самооценки ребёнка 

Методика определения тревожности 

Р.Тэммл, М.Дорки и В.Амен       

Определение тревожности различных жизненных 

ситуациях 

Методика "Уровень тревожности ребенка» 

Лаврентьева Г. П., Титаренко Т. М 

Опросник предназначен для выявления уровня 

детской тревожности 

 

1.6.  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика в МАДОУ (ФОП – п.16) – это особый вид профессиональ-

ной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, состав-

лять на основе  полученных  данных   индивидуальные   образовательные   маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной де-

ятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться  оценка  

индивидуального развития  детей, которая осуществляется педагогическим работником в рам-

ках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

– планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного об-

разования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

разных этапах дошкольного детства; 

– целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

– освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итого-
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вой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оцен-

ку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Ре-

зультаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка за учебный год. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.),  специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя пе-

дагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 

в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориен-

тирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступа-

ют как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образователь-

ной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого по-

казателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполне-

ния действия позволяет определить зону актуального  и ближайшего развития ребенка. Ини-

циативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодей-

ствии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта раз-

вития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отсле-

дить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных осо-

бенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-
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тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по-

строек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики суще-

ственно дополнят  результаты  наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуаль-

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целена-

правленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-

ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагности-

ке допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психо-

логической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровож-

дения и оказания адресной психологической помощи. 

В МАДОУ «Детский сад № 56» г.о. Самара педагогическая диагностика проводится по 

пособию "Система оценки результатов освоения программы по ФГОС» под редакцией Н.Е. Ве-

раксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Пособие содержит диагностический материал, 

направленный на оценку качества педагогического процесса во всех возрастных группах ДОУ и 

по всем образовательным областям. Предлагаемые параметры оценки для данного возраста об-

щеприняты в психолого-педагогических исследованиях и подвергаются статистической обра-

ботке. Заполненные таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ разви-

тия конкретного ребенка. 

    Диагностика в компенсирующих группах детей с ТНР проводится по пособию «Система мони-

торинга общего и речевого развития ребенка» Нищева Н.В. 

 

 

II. Содержательный раздел 

2. Основные направления психолого-педагогической деятельности 

а). Направление «Психологическая диагностика» 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индиви-

дуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса, кото-

рые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспи-

танников. 

 

С воспитанниками 

№ Вид работы 
С кем проводит-

ся /возраст 
Форма 

проведения 

Время про-

ведения 

1. 
Наблюдение за адаптационным 

периодом детей мл.группы 
Младшая группа Групповая 

Сентябрь-

октябрь 
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2. 

Наблюдение за созданием в груп-

пах благоприятных условий для 

игр, развивающих занятий  

Все возрастные 

группы 
Групповая 

Октябрь, ян-

варь, апрель 

3. 

Диагностика развития познава-

тельных процессов, интеллекту-

альных способностей 

Все возрастные 

группы 
Индивидуальная 

Сентябрь-

ноябрь; 

апрель-май 

4. 

Диагностика эмоционального со-

стояния детей в дошкольном 

учреждении 

Все возрастные 

группы 

Групповая, ин-

дивидуальная 

Октябрь, но-

ябрь 

5. 
Диагностика психологической го-

товности детей к обучению в школе 

Подготовительная 

к школе группа 

Групповая, ин-

дивидуальная 
Ноябрь 

6. 
Диагностика тревожности у до-

школьника 

Средняя, старшая 

и подготовитель-

ные группы 

Групповая, ин-

дивидуальная 
Январь 

7. 
Диагностика агрессивных форм 

поведения у дошкольников 

Средняя, старшая 

и подготовитель-

ные группы 

Групповая, ин-

дивидуальная 
Февраль 

8 
Экспересс - диагностика  

готовности к школе 

Подготовит к 

школе группа 

Групповая, ин-

дивидуальная 

 

Май 

 

С педагогическим коллективом 

1 Проведение психолого – педаго-

гического анализа режимных мо-

ментов в группах детского сада 

Воспитатели Индивидуально Октябрь, 

январь, ап-

рель 

2 Психодиагностика личности педа-

гога 

Педагогический 

коллектив 

Индивидуально В теч. учеб-

ного года 

3 Анкетирование воспитателей с це-

лью определения дошкольников 

«группы риска» 

Воспитатели Индивидуально Октябрь, 

март 

4 Психодиагностика эмоционально-

го состояния педагогов с целью 

предупреждения эмоционального 

выгорания 

Педагогичский 

коллектив 

Индивидуально В течение 

учебного 

года 

5 Диагностика вербальной креатив-

ности 

Педагогический 

коллектив 

Индивидуально Февраль 

С родителями (законными представителями) 

1 Анкетирование родителей вновь 

прибывших детей 

Родители вновь 

прибывших детей 

Индивидуально Сентябрь 
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2 Выявление семей «Группы риска», 

беседа с родителями,определение 

причин неблагоприятно сложив-

шихся стереотипов поведения у 

детей 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуально В течение 

учебного 

года 

3 Анкетирование «Влияние семейной 

атмосферы на развитие ребенка» 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуально Ноябрь 

4 Анкета «Ваш ребёнок скоро станет 

школьником». 

«Что может помешать ребенку хо-

рошо учиться» 

Родители детей 

подготовительной 

к школе группы 

Индивидуально Апрель 

5 Психодиагностика личности роди-

телей 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуально В теч. учеб-

ного года по 

запросу 

6 Психолого-педагогическое обсле-

дование родитель-ребенок 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуально В теч. учеб-

ного года по 

запросу 

7 Тестирование «А какой вы воспи-

татель?», «Черты вашего характе-

ра» 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуально В теч. учеб-

ного года по 

запросу 

 

б). Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления –речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива и отдельного ребен-

ка. 

№ Вид работы С кем проводит-

ся /возраст 

Форма про-

ведения 

Время 

проведе-

ния 

С воспитанниками 

1 Психологическое сопровож-

дение процесса адаптации. 

Проведение адаптационных 

игр и упражнений 

Mладшая группа Наблюдение, 

групповая 

Октябрь-

апрель 

2 Игры и упражнения, направ-

ленные на развитие навыков 

общения, межличностных от-

ношений и эмоциональной 

сферы 

Группы набира-

ются по результа-

там диагностики 

Подгрупповая 

и индивиду-

альная 

 

Декабрь-

февраль 

1 раз в 

неделю 
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3 Развивающие игры и упраж-

нения, направленные на фор-

мирование психологической 

готовности детей к школьно-

му обучению 

Подготовитель-

ная к школе груп-

па 

Групповая 1 раз в 

неделю 

4 Проведение коррекционных 

занятий на снижение тревож-

ности у дошкольников 

Группы набира-

ются по результа-

там диагностики 

 

Групповая Февраль-

апрель 

1 раз в 

неделю 

5 Проведение коррекционных 

занятий на снижение агрес-

сивных форм поведения у до-

школьников 

Группы набира-

ются по результа-

там диагностики 

Групповая 

индивидуаль-

ная 

Март-май 

1 раз в 

неделю 

6 Проведение коррекционных 

занятий на снижение тревож-

ности у дошкольников 

Группы набира-

ются по результа-

там диагностики 

Групповая 

индивидуаль-

ная 

Февраль-

апрель 

1 раз в 

неделю 

7 Занятия по развитию эмоцио-

нальной сферы «Друзья-

песчинкн» 

Средняя, старшая 

и подготовитель-

ные группы 

 

Подгрупповая В течение 

учебного 

года, 

С педагогическим коллективом 

1 Коррекционно-развивающие 

занятия, направленные на 

улучшение психологического 

самочувствия воспитателей в 

ДОУ. 

Воспитатели Групповая 1 раз в 

месяц 

2 Игровой тренинг «Развитие 

креативности» 

Воспитатели Групповая Сентябрь, 

февраль, 

май 

С родителями (законными представителями) 

1 Семинар-практикум «Первый 

раз в детский сад» 

Родители вновь 

прибывших детей 

Групповая Сентябрь 

2 Тренинг «Игра-дело серьез-

ное» 

Родители всех 

возрастных групп 

Групповая Октябрь, 

декабрь, 

февраль, 

апрель 
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в). Направление «Психологическое консультирование» 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родите-

ли, воспитатели и администрация ДОУ.  

 

№ Вид работы С кем прово-

дится /возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведе-

ния 

Для педагогов 

1 Консультации с воспитателями по 

результатам диагностики познава-

тельных процессов 

Воспитатели Индивиду-

альная 

Ноябрь, 

май 

2 Групповая консультация с педаго-

гами по результатам диагностики 

эмоционального состояния детей 

Воспитатели Групповая Декабрь 

3 Консультация «Как развить творче-

ские способности» 

Воспитатели Групповая Февраль 

4 Консультация «Работа с гиперак-

тивными детьми» 

Воспитатели Индивиду-

альная 

Март 

5 Индивидуальные консультации для 

педагогов по возникшим вопросам 

Воспитатели Индивиду-

альная 

 

В течение 

учебного 

года 

Для родителей (законных представителей) 

1 Групповая консультация для роди-

телей младшей группы «Адаптация 

ребенка к ДОУ» 

Родители млад-

шей группы 

Групповая Сентябрь 

2 Индивидуальные консультации по 

результатам диагностики интеллек-

туального развития и эмоциональ-

ной сферы ребенка 

Родители всех 

возрастных 

групп 

Индивиду-

альная 

Октябрь- 

декабрь 

Март-май 

3 Консультация «Дети с моторчиком» 

 

Родители всех 

возрастных 

групп 

Индивиду-

альная, по 

подгруппам 

Ноябрь, 

март 

4 Индивидуальные консультации по 

результатам диагностики психоло-

гической готовности детей к школе 

Родители подго-

товительной к 

школе группы 

Индивиду-

альная 

Ноябрь, 

май 

5 Индивидуальные консультации с 

родителями по вопросам воспита-

ния и обучения 

Родители всех 

возрастных 

групп 

Индивиду-

альная 

В течение 

учебного 

года 
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г). Направление «Психопрофилактика и психологическое 

просвещение» 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, адми-

нистрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение 

информацией по психологическим проблемам. 

Для педагогов 

Месяц Тема 

Сентябрь 

 

«Адаптация ребенка к условиям дошкольного образовательного учрежде-

ния» (результаты психологической адаптации дошкольников) 

Октябрь 
«Развитие познавательных способностей детей младшего дошкольного воз-

раста в свете ФГОС ДО». Психофизиологические особенности детей. 

Ноябрь 

«Психологическая готовность ребенка к обучению в школе». Результаты 

психодиагностики детей подготовительной к школе группы. Рекомендации 

воспитателям по организации развивающей работы. 

Декабрь 
 Результаты психодиагностики эмоциональной сферы детей. Рекомендации 

воспитателям по организации развивающей работы 

Февраль «Особенности работы педагога с детьми группы риска». Профилактика не-

благоприятного развития личности ребенка. Рекомендации воспитателям 

по выстраиванию индивидуальных траекторий развития ребенка. 

Март «Взаимодействие ДОУ и семьи. Наиболее типичные ошибки семейного 

воспитания». 

Май «Итоги психодиагностического исследование дошкольников» 

  

Для родителей 

Месяц Тема 

Сентябрь Проблемы адаптации к детскому саду 

Октябрь Какие игрушки нужны детям 

Ноябрь Атмосфера семьи и ее влияние на развитие ребенка 

Декабрь Развитие волевых усилий у дошкольников. 

Февраль Развитие мелкой моторики дошкольников 

Март Кризисыв дошкольном детстве и их преодоление 

Апрель Конфликты с детьми. Как их избежать 

Май Капризы и упрямство детей 
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2.2.  Взаимодействие педагога-психолога с субъектами  

коррекционно-образовательного процесса  

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой орга-

низации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению АООП ДО, в рамках кото-

рой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в  течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОУ. 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 

педагогическим коллективом целей и задач.  

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про-

цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного 

учреждения.  

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.  

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей педагогов 

и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию.  

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).  

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей 

детей.  

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.  

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.  

 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в соответствии с 

ФГОС.  

2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образова-

тельных областей).  

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде-

нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса.  

4. Участвует в разработках методических и  информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников об-

разовательного процесса (педагогический коллектив, родители).  

6. В рамках консультативной помощи родителям участвует в выборе дополнительного обуче-

ния и его направленности.  

7. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, 

психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.  

8. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.  

9. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.  
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С воспитателями 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно-

стей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных 

мероприятий  

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок 

учебной деятельности у дошкольников. 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности.  

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.  

6. Организует и проводит консультации по вопросам развития детей. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута 

дошкольника.  

8. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупре-

ждения у них эмоционального выгорания.  

9. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом. 

10. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.  

11. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио-

нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, 

режима жизнедеятельности детей).  

12. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра-

вильная осанка и т. д.).  

13. Участвует в деятельности по формированию предпосылок учебной деятельности (активиза-

ция внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.  

 

С музыкальным руководителем  

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального 

руководителя.  

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.  

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж-

нений на музыкальных занятиях.  

4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над 

их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания  

различных музыкальных произведений. 

5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле-

чений и досуга, распределении ролей.  

6. Участвует в проведении музыкальной терапии.  

7. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.  

8. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных 

мероприятий.  

 

С инструктором по физической культуре  

1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физиче-

скому развитию в рамках ФГОС.  



 

27 
 

2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и 

влияния образа жизни на состояние здоровья.  

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологи-

ческих особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.  

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.  

5. Способствует взаимодействию детей разных возрастов при организации соревнований. 

6. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению.  

7. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.  

8. Способствует формированию у детей волевых качеств. 

9. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио-

нального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия). 

 

С учителем-логопедом  

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонени-

ями в развитии в группе.  

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.  

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 

oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности 

и эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения 

ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими специалистами.  

5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных ло-

гопедических знаний. 

6. Совместно с логопедом консультирует и направляет решению с логопедом.  

7. Участвует в работе ПМПК. 

8. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в 

период адаптации.  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непре-

рывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) от-

рабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, 

по возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома. Это обеспечит не-

обходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушен-

ных функций у обучающихся. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях различно-

го социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при 

организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направ-

лено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установ-

ление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

      Основные формы работы: анкетирование, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, создание памяток, привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 
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Содержание работы с семьями воспитанников: 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психи-

ческого здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ре-

бенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвя-

щенной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и 

укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ре-

бенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, обще-

нию со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. По-

буждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспери-

ментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра худо-

жественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечат-

лений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и 

др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познава-

тельной активности. 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ре-

бенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открываю-

щего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Разви-

вать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие формы вза-

имодействия. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) си-

туацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспи-

тателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 

социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлеж-

ности.  
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 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечи-

вающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родите-

лей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятель-

ности). 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации  Программы. 

 

Успешная  реализация  Программы  обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание   

неповторимости  личности   каждого   ребёнка,   принятие   воспитанника таким,  какой  он  

есть,  со  всеми  его  индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и спо-

собностях  у каждого воспитанника; 

2) решение    образовательных  задач    с   использованием   как   новых    форм органи-

зации процесса  образования  (проектная  деятельность,  образовательная ситуация,  образова-

тельное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситу-

ации в рамках интеграции образовательных областей и другое),  так  и традиционных  (фрон-

тальные,  подгрупповые,  индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных   педагогически   обоснованных   форм   и   методов   работы,   выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение     преемственности     содержания     и     форм     организации образова-

тельного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и мето-

дов образовательной работы, ориентация на стратегический   приоритет   непрерывного   обра-

зования  - формирование   умения учиться); 

4) учёт   специфики  возрастного  и  индивидуального  психофизического развития  обу-

чающихся  (использование  форм  и  методов,  соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуа-

ции развития); 

5) создание    развивающей    и    эмоционально    комфортной    для    ребёнка образова-

тельной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, позна-

вательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение   образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего соци-
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альную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация    образования    (в    том    числе    поддержка    ребёнка, построе-

ние  его  образовательной  траектории)  и  оптимизация  работы  с  группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психо-

лого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих полу-

чению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование    образовательной    работы    на    основе    результатов выявле-

ния запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая,  педагогическая  и  методическая  помощь  и  поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии 

детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в процесс  реализации образова-

тельной     программы     и    построение    отношений    сотрудничества     в соответствии с об-

разовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных  

отношений  в  процессе  реализации  Федеральной  программы  в ДОУ, обеспечение вариатив-

ности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессио-

нального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования,  

культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими  социально- воспитательными субъектами откры-

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребован-

ных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование  широких  возможностей социальной  среды,  социума  как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление  информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, широкой общественности; вовлеченным в образовательную деятельность, а также ши-

рокой общественности; 

17) обеспечение  возможностей  для  обсуждения  Федеральной  программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной сре-

де. 

3.2.  Описание материально-технического обеспечения Программы,   

обеспеченности методическими материалами 

 

Кабинет педагога-психолога предназначен для оказания своевременной квалифицирован-

ной консультативно-методической, психологической и психокоррекционной помощи детям, их 

родителям и педагогам дошкольного образовательного учреждения по вопросам развития, обу-

чения и воспитания, а также социально-психологической адаптации. Кабинет является рабочим 

местом педагога-психолога, который создает рациональные условия для реализации основных 

направлений деятельности службы практической психологии образования и способствует ее 

успешности.  
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Основными задачами специально оборудованного и оснащенного кабинета психолога яв-

ляются:  

 содействие реализации поставленных профессиональных целей и задач педагога-

психолога;  

 создание предпосылки для творческого применения наиболее эффективных методов и 

приемов работы педагога-психолога;  

 обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с педагогом-психологом при кон-

сультировании всех субъектов образовательного пространства;  

 повышение эффективности просветительской, диагностической и коррекционно-

развивающей работы;  

 предоставление широких возможностей для организации профилактических мероприятий, 

направленных на снятие психоэмоционального напряжения у детей и взрослых.  

 

Перечень основного оборудования:  

1. Шкаф-стеллаж с полками - 2 

2. Стол письменный – 2 

3. Шкаф-тумба – 1 

4. Навесные полки - 3 

5. Стул взрослый - 4 

6. Стол детский – 2 

7. Стул детский – 4 

8. Зеркало настенное – 1 

9. Световые планшеты - 2 

10. Ковер - 1 

11. Лампа настольная – 2 

 

3.3. Программное и методическое обеспечение 

Диагностический материал 

1. Диагностические наборы для обследования детей (по Стребелевой) – 3 

2. Адаптированный вариант методики Векслера 

3. Методика диагностики мотивации учения Нежновой 

4. Бендер-тест 

5. Тест Тулуз-Пьерона 

6. МЭДИС 

7. Прогрессивные матрицы Равена 

8. Методика выявления самооценки («Лесенка» Якобсон и Щур) 

9. Методика самооценки «Дерево» Лампен 

10. Методика мотивационных предпочтений Божович 

11. Тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен 

 

Дидактические игры 

1. Магнитная азбука 

2. Электровикторина «Развитие мышления» 
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3. Времена года 

4. Кто что делает 

5. Что из чего сделано 

6. Мозаики – 3 

7. Наборы для шнурования 

8. Большие и маленькие 

9. Сколько не хватает 

10. Детское лото «Азбука» 

11. Сочетания цветов 

12. Слоги 

13. Четвертый лишний 

14. Разрезные картинки 

15. Предметы-тени 

16. Вспомни сказку 

17. Контуры 

18. Пазлы с геометрическими фигурами 

19. Кубики-цифры 

20. Головоломки «Танграм» 

21. Угадай эмоцию 

22. Домики на распознавание эмоций 

 

Перечень методической и справочной литературы 

 

1.  Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к 

школьному обучению. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

       2. Арцишевская И.Л. Психологический тренинг для будущих первоклассников. – М.: Кни-

голюб, 2008. 

       3. Васькова О.Ф. Сказкотерапия как средство развития речи детей дошкольного возраста. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2012.   

       4. Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудова-

ния. – СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

       5. Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. Планета чудес. Развивающая сказкотерапия для детей. – 

СПб.: Речь, 2008. 

       6. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. – М.: 

Генезис, 2009. 

       7. Крылова Т.А., Сумарокова А.Г. Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. – СПб.: 

Речь, 2011. 

       8. Куражева Н.Ю. Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников. – СПБ.: Речь, 2012 (возраст 3-4; 4-5; 5-6). 

       9. Мазепина Т.Б. Развитие познавательных процессов ребенка. - : Ростов-на-Дону, 2010. 

       10. Монакова Н.И. Путешествие с гномом. Развитие эмоциональной сферы дошкольников. 

– СПб.: Сфера, 2008. 

       11. Микляева Н.В. Работа педагога-психолога в ДОУ. – М. : Айрис Пресс, 2010. 

       12. Рябцева С.В., Спиридонова И.В. Формирование психологической готовности к школе. - 

М.: Скрипторий, 2011.  
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       13. Трясорукова Т.П. Психопрофилактические занятия с детьми дошкольного возраста. -  

Ростов-на-Дону: Феникс, 2011. 

       14. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушкина И.М. Тропинка к своему Я. – М. : Генезис, 

2009. 

       15. Царева Ю.В. Коррекция поведенческих нарушений у детей. – М. : Книголюб, 2009. 

16. Справочник дошкольного психолога. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. 

 

Приложения 

1. Списки детей группы риска 

2. Перспективный годовой план работы, работа с педагогами и родителями  

3. Карты наблюдения детей  

4. Циклограмма рабочего времени 

 

 


