
Специальные условия охраны здоровья 

 

В МАДОУ «Детский сад № 56» г.о. Самара создаются условия охраны 

здоровья воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), кроме маломобильных граждан. В МАДОУ 

создана система необходимых условий, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психологического здоровья воспитанников, в том 

числе инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и 

здоровья детей, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в 

соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утвержденными  Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28, а также СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2: 

1) проводится ежедневный утренний приём детей воспитателями и (или) 

медицинским работником, которые опрашивают родителей о 

состоянии здоровья и проводят термометрию (измерение температуры) 

в присутствии родителей, по показаниям. Настоящие правила, и 

нормативы направлены на охрану здоровья детей при осуществлении 

деятельности по их воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению 

в дошкольных организациях; 

2) раз в неделю медицинский работник проводит осмотр детей; 

3) в соответствии с рекомендациями ПМПК организуется динамическое 

наблюдение за самочувствием и психофизиологическим состоянием 

воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ. 

 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей в 

МАДОУ «Детский сад № 56» г.о.Самара. 

В МАДОУ имеются музыкальный зал и физкультурный со спортивным 

оборудованием, позволяющим реализовать двигательную активность детей 

дошкольного возраста. 

С целью снижения заболеваемости проводятся профилактические 

мероприятия: 

 витаминотерапия; 

 щадящее закаливание; 

 ежедневная утренняя гимнастика; 

 физкультурные занятия,  

 а также большое внимание уделяется соблюдению воздушного 

режима в группах, организации прогулок на свежем воздухе, 

  поддерживанию температурного режима. 

 



Созданы специальные педагогические условия для образовательной 

деятельности ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида: 

- при создании условий образовательной деятельности в ДОУ учитываются 

психофизические особенности развития и индивидуальные возможности 

ребенка-инвалида; 

- обеспечение щадящего режима при организации образовательного 

процесса; 

- чередование индивидуальных и подгрупповых занятий; 

- повторение и упрощение инструкций во время образовательного процесса; 

- корректировка времени для выполнения заданий; 

- снижение темповых нагрузок; 

- стимулирующая помощь взрослого; 

- чередование видов деятельности; 

- снижение нагрузок при проведении физкультурных занятий; 

- условия для двигательной активности ребенка; 

- подбор специального дидактического материала и т. п. 

 

Специальные условия охраны здоровья: 

 имеется возможность оказания первичной медико-санитарной помощи в 

порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья; 

 медсёстры заполняют на каждую возрастную группу детей «Листы 

здоровья», которые находятся в группе у воспитателей; 

 имеются договоры с медицинскими учреждениями, которые проводят 

профилактические осмотры детей; 

 осуществляется 5-разовое питание в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ СанПиН2.32.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

 определена оптимальная учебно-воспитательная нагрузка, режим дня и 

непосредственно образовательной деятельности; 

 проводится обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

безопасности в быту, а улице и пр.; 

 создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

воспитанников,  для занятий физической культурой. 


